rio do teste sobre
edulcorantes em

Com a mastigacdo de gomas de mascar (também chamadas de pastilhas eldsticas) ou o consumo
de rebucados com sabor fresco de horteld, pode-se aliviar jd o stresse ou elevar a concentragao.
Logo depois de refeicdes, caso ndo se possa escovar os dentes, as gomas de mascar sdo Uteis para
os empregados que trabalham intimamente com pessoas, evitando situacdes embaragosas resultantes
do hdlito desagradavel. Contudo, para os consumidores que necessitem de controlar o seu peso ou
portadores de diabetes, o teor de aglcar existente em gomas de mascar pode constituir-lhes certos
encargos, se as consumirem a longo prazo ou de forma frequente. Assim sendo, nos ultimos anos,
as gomas de mascar sem aguicar encontram-se populares entre os consumidores, por ter adoptado os
edulcorantes em substituicdo de agucar.

Recentemente, o CC realizou, em cooperagdio com o Departamento de Seguranca Alimentar
(DSA) do Instituto para os Assuntos Municipais (IAM), um teste sobre os edulcorantes em gomas de
mascar e mini-rebucados, com vista a verificar se existe um teor excessivo. Segundo o resultado do
teste, em todas as amostras sujeitas ao teste, o teor dos edulcorantes estd conforme o Regulamento

a

Administrativo n.2 12/2018 (Normas relativas a utilizacdo de edulcorantes em géneros alimenticios),

pelo que, ndo se encontram quaisquer anormalidades.

Amostras e informag6es nos rotulos
As 10 amostras de gomas de mascar e

mini-rebucados, adquiridas aleatoriamente em

supermercados de Macau, pelos trabalhadores
do CC e do DSA, a titulo de consumidores
gerais, pesam entre 14 gramas e 105 gramas.
De acordo com as declaragBes nos rotulos,
foram fabricadas, respectivamente, no Interior
da China, no Japdo, no Reino Unido, nos Paises

Baixos, na Alemanha, na india e na Regido de

T



Metodologia e resultados do teste

Foram feitas avaliagdes ao teor de aspartame e
acessulfame K existente nas amostras, conforme GB 5009.263-
2016  “National  food

safety  standard--Determination  of

aspartame and alitame in foods” (“Padrdo nacional de
seguranga alimentar — Avaliacdo de aspartame e alitame em
alimentos”, tradugdo nossa) e SN/T3538-2013 “Determination
of six kinds of artificial sweeteners in foodstuffs for export. LC-
MS/MS method” (“Avaliacdo de 6 edulcorantes artificiais em
alimentos exportados por cromatografia liquida-espectrometria
de massa/ espectrometria de massa”, tradugdo nossa),
adoptando o Regulamento Administrativo n.2 12/2018 (Normas
relativas a utilizacdo de edulcorantes em géneros alimenticios)
como fundamentos determinantes.

De acordo com o referido diploma legal, a dose maxima
de utilizacdo de aspartame nos mini-rebucados, nos rebucados
de horteld para refrescar o halito e nas gomas de mascar é
de 10.000 mg/kg, enquanto, a dose maxima de utilizacdo de
acessulfame K é de 2.500 mg/kg nos mini-rebucados e nos
rebucados de horteld para refrescar o halito, e de 5.000 mg/
kg nas gomas de mascar. Conforme o resultado do teste, nas
10 amostras de gomas de mascar e de mini-rebugados, o
teor dos dois edulcorantes, nomeadamente do aspartame e
do acessulfame K, ndo excede o limite maximo definido, pelo

gue, ndo se encontram quaisquer anormalidades.

Edulcorantes

7 mPIHE

Sdo seguintes os conselhos higiénicos do DSA

sobre a escolha, a aquisicio e o consumo de

gomas de mascar:

® Facam compras de gomas de mascar numa loja de boa
reputagao;

® Tomem atencdo ao prazo de validade, e verifiqguem se os
produtos estdo com uma embalagem completa e conservados
num ambiente adequado e a uma temperatura adequada;

® |eia atentamente as informacdes constantes na etiqueta,
e tomem atencdo aos métodos de conservagdo e aos
ingredientes, de modo a escolher um produto adequado;
ndo convém aos fenilcetonuricos consumir produtos com
aspartame;

® Apds a aquisicdo, devem conservar os produtos conforme os
métodos de conservacdo indicados nos rétulos;

® Caso verifiguem anormalidade relativa ao estado higiénico ou
a qualidade de produtos, ndo devem escolher, adquirir nem

consumir.

Relatério: 03/2023

Os dois itens avaliados no presente teste as amostras, designadamente aspartame e acessulfame K, sdo

edulcorantes comummente utilizados na produgdo de rebucados como aditivos alimentares adogantes.

Segundo os dados da “Informacdo sobre Seguranca Alimentar” do IAM, o edulcorante é um aditivo

alimentar que ndo é monossacarido ou dissacarido, e confere aos géneros alimenticios um sabor doce, em
substituicdo ao acglcar. Geralmente, os edulcorantes sdo produtos quimicos sintéticos, mas alguns deles
sdo extraidos de plantas. Os edulcorantes apresentam-se com niveis variados de dogura e a combinacdo de
diferentes edulcorantes produz efeitos de sinergia no perfil geral do sabor dos alimentos. Por isso, é tipico da
indUstria alimentar usar mais do que um tipo de adogante num dado alimento.

O Regulamento Administrativo n.2 12/2018 (Normas relativas a utilizacdo de edulcorantes em géneros
alimenticios) estabelece 19 tipos de edulcorantes permitidos em géneros alimenticios, assim como os principios

de utilizagdo, o ambito de aplicagdo, e a dose maxima de utilizacdo dos edulcorantes, com vista a salvaguarda

da seguranca alimentar.
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Informacoes das amostras e o resultado do teste sobre os edulcorantes em aomas de mascar e mini-rebucados

Informagoes basicas das amostras

EH R
HRlAE R
Resultado
do teste de
edulcorantess®

SEED
(;BPF37T)
Preco de
retalho?

RHREREM
Origem

Especificacao| declarada no
rétulo

=t

Designacao

ﬁg—ﬁ[ll
N O

OF%E Gomas de mascar

(pataca)

3 RS L IR-BIRE Rk L83 g e
1 TR Menthol & Eucalyptus Flavour 75652 aBE 22.2 N
WRIGLEY'S Airwaves (Gomas de mascar sem aglcar - sabor extra-fresco de horteld) (gramas) | Regiao de Taiwan
9 WRIGLEY'S CHEWING GUM 40.55¢ R E Py it 53
DOUBLEMINT (PEPPERMINT) (gramas) | Interior da China :
T ERE IR A R SRR 8% LENE
3 WRIGLEY'S SWEETMINT FLAVOUR XYLITOL SUGARFREE GUM (gramas) |Re i?ol?je Tehwe 9.5 Vv
Extra (Gomas de mascar sem agticar - sabor fresco e doce de hortela) g g
fHBIFER Mini-rebugados
4 Asahi MINTIA | Breeze Frozen Aqua (g%grfgs) Epﬁ) 189 N4
FISHERMAN'S 2558 B
B FRIEND MINT FLAVOUR LOZENGES (gramas) Reino Unido 13.0 Vv
. 10552 Tl
6 FRISK breath mint strong (gramas) Paises Baixos 57.9 v
Peach flavoured Mints 1455 =
7 IMPACT MINTS sugar free (gramas) Alemanha 13.0 v
WRIGLEY'S 305 ENFE
8 Airwaves honey & lemon flavoured Candy (gramas) fndia 53 N4
9 WRIGLEY'S CHEWY MINTS 4552 FRE Py 6.9
eclipse MINTY LEMON FLAVOUR (gramas) | Interior da China : v
10 WRIGLEY'S SUGARFREE MINTS 2052 FREE Pyt 8.9 N
Extra FOREST BERRIES FLAVOUR (gramas) | Interior da China ’
% Nota:
% % 1o (1): As amostras sdo enumeradas por ordem alfabética da sua designagao.
[1] BARZEEBIEFZED ¢
0] FRASELEEKRER. (2) 0 prego pode variar entre diferentes locais de venda.
. ’ B - O o e 15 o (3) Foram feitas avaliagdes ao teor de aspartame e acessulfame K existente nas amostras, conforme
(3] LGB 5009.263-2016( R A ZERRAE RanH GB 5009.263-2016 “National food safety standard--Determination of aspartame and alitame in

Hr BRI P R AR ZE) FeSN/T3538-2013(HH AR
mPNEG AR RA SR RAEGEE-EE/E
SR HEAN T B R CBERE R (B E) &
TR I AR 12/201 85T BUE R B M AP Ef
R 62 AR AN (B R FIE Mk
VTRTERANHEE R LB S AMIERER KT
RETEe

exigido, pelo que, estas foram classificadas como aprovadas.

foods” (“Padrdo nacional de seguranga alimentar - Avaliagdo de aspartame e alitame em alimentos”,
tradugéo nossa) e SN/T3538-2013 “Determination of six kinds of artificial sweeteners in foodstuffs
for export. LC-MS/MS method" (“Avaliagio de 6 edulcorantes artificiais em alimentos exportados
por cromatografia liquida-espectrometria de massa/ espectrometria de massa’, tradugdo nossa),
adoptando o Regulamento Administrativo n.° 12/2018 (Normas relativas a utilizagédo de edulcorantes
em géneros alimenticios) como fundamentos determinantes.

V" significa que, o teor dos edulcorantes existentes nas amostras ndo excede o limite maximo legalmente




